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②閉じたいアプリケーションをワンクリックで選
択します。

③「タスクの終了」をクリック。

操作説明【フリーズしたアプリケーションを閉じる】

パソコンを使用していると、「操作していたアプリケーションが固まってしまって反応しない」「閉じ
ることもできない」という事態に遭遇することがあります。

その際に、アプリケーションを閉じる方法として「タスクマネージャー」から閉じる方法があります。

アプリケーションがフリーズした際に閉じる方法
ここではタスクマネージャーからアプリケーションを閉じる方法を説明します。

①タスクマネージャーを立ち上げます。
(タスクマネージャーの立ち上げ方はP2「2.タスクマネージャー画面の表示方法」の項で説明して
います。)

このタスクマネージャーでタスクを終了しても、「タスク＝パソコンが仕事中のプログラム」を切断し
ているだけなので、そのアプリが消えるわけではありません。
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1.タスクマネージャーとは

タスク・・・課された仕事、課題の意。

タスクマネージャーとは今現在パソコンがどのようにハードウェアを使い、またアプリケーションを実
行しているか詳細を確認できる画面です。

パソコンやアプリケーションがフリーズした際にこの画面を見て、CPUやメモリーの使用率を確認した
りします。

タスクマネージャー画面

←左図の赤枠で囲ってある「アプリ」の部分に現在起動してい
るアプリケーションが表示されます。

←上部の「パフォーマンス」タ
ブをクリックすると、現在の各
ハードウェアの使用率がわかり
ます。

例えば、左図で説明すると
CPUは100％中現在は2％の使
用率であることが確認できます。

ハードディスクの使用率が確認できます。

タスクマネージャー画面の表示方法

操作説明【タスクマネージャー画面の立ち上げ方】

①タスクバー上で右クリックして、メニューを表示させます。

②「タスクマネージャー」をクリック。

もしくはCtrl+Alt+Deleteを同時に押すと、選択画面に切り替わる
のでその中から「タスクマネージャー」を選択しても同様に立ち
上がります。

パソコンの動作が重くなったり
したときは、ここで容量近くま
で使用しているものはないかな
ど確認し、原因を突き止めたり
します。
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